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Cu totii avem mii si mii de gdnduri in fiecare zi, dar din pacate nu toate sunt
pozitive. Un gand pozitiv este urmat de un sentiment pozitiv! Pentru aceasta
am pregatit cdteva "propozitii norocoase'; puternice, care repetate regulat
vor intra in subconstient si te vor ajuta sa devii mai puternic.
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@) Coloreaza desenele in culori vii si decupeaza-le de-a lungul liniilor

punctate.
X Poti folosi afirmatiile pozitive oricind, de exemplu inainte de ora de
culcare. Repeta afirmatiile impreuna cu parintii tai, folosind formula

ogr- de adresare la persoana intai (de ex: “Sunt puternic ca un urs!”).
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