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Creaza un arici dragut de creson prin reutilizarea ambalajului de Pate
sau Crema tartinabila din carne de pasare, Martinel.

Ai nevoie de:

® Un ambalaj gol de Pate sau Crem tartinabil3
Martinel. |

® Vata (sau pamant de flori); ‘??ﬁq\

® Seminte de creson (gésesti pliculete
cu seminte de creson chiar si la supermarket,
in zona dedicata plantelor sau activitatilor
de gradinarit);

® Foarfecs si scobitori (sau betigase de frigarui);

lui Didi: “Cresonul nu doar ca arata amuzant, dar contine o
Sfatul ul B multime de vitamine si are un gust absolut delicios,

in special varfurile fragede de deasupra ambalajului, mmmh!”

Sa trecem la treaba:

® Asaza un strat de vata (sau de pamant de flori), pe fundul ambalajului, cat
mai uniform posibil.

‘® Toarna cu atentie apa peste vata (sau pamant) pana cand este complet
umezita, deoarece semintele au nevoie de multa umiditate pentru a incolti

® Netezeste vata (pamantul) si presara semintele de creson cat mai uniform

posibil - acest lucru se poate face foarte bine daca tai punga de seminte

la un colt. Semintele trebuie sa fie distribuite cat mai des.

Decupeaza fata de arici si lipeste-o cu ajutorul unei scobitori sau a unui

betisor de frigaruie in partea frontala a ambalajului.

® Cauta un loc bine luminat natural, pentru ariciul

de creson - de preferat pe pervazul ferestrei.

® Acum trebuie sa ai grija in fiecare zi de

micutul arici de creson si sa-i umezesti prin
prin udare sau pulverizare vata sau
pamantul, pentru ca este important sa
ramana in permanenta umed(a).

#® Cresonulincepe sa germineze dupa o zi
de la plantare, iar dupa aproximativ o
saptamana este gata de "recoltare".

Poti sa culegi cresonul taind varfurile SO
fragede cu ajutorul unei foarfece.
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\_ Distractie placuta & pofta buna! )
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