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Bärenstarke Erfrischung:
Fruchtige Eiswürfel

Wenn es heiß ist, kühlen wir Getränke am liebsten mit ein paar Eiswürfeln – 
und mit diesem Tipp werden sie zum fruchtig-frischen Blickfang!

Was Du dafür brauchst:

 eine Tiefkühltruhe oder ein Tiefkühlfach

 eine leere, ausgewaschene Bärchen-Streich-Verpackung

 Wasser oder Fruchtsaft

 ein paar Stunden Zeit :-)

Und so gehtʼs:

	 Schneide Dein Lieblingsobst in kleine Stückchen. Um den bärenstarken 		
       Eiswürfel noch schöner zu machen achte auf eine bunte Mischung.

	 Verteile das Obst in der leeren Bärchen-Streich-Schale. 

	 Gieße die Schale vorsichtig mit Wasser oder Fruchtsaft auf und stelle sie  
       vorsichtig in Tiefkühltruhe oder -fach.

	 Nun musst Du nur noch warten, bis dein „Eisbär“ gefroren ist – fertig!


