
Vară, soare, raze strălucitoare – ce poate fi mai frumos?!
Desigur: O băutură răcoritoare și fructată, perfect de savurat într-o zi toridă! 
Hai să-ți arătăm cum poți face ușor și repede un cocktail colorat 

De ce ai nevoie:

Blender Pahare 2 banane

Bol înalt

1 caserolă de căpșuni

1 pachet de afine 

4 boluri mici  2 mango

Lingurițe și linguri  4 kiwi

 Zahăr

Roagă un adult să te ajute cu tăierea fructelor.

Iată cum se face:
1

2 Ia paharele (cantitatea ajunge pentru 4 
până la 6 porții, în funcție de mărime)
și înmoaiele ușor marginea superioară
într-o farfurie cu apă, astfel încât să 
umezești aproximativ jumătate de centimetru.
Introdu apoi marginea umedă în zahăr
 și vei obține un decor frumos și dulce!

3

4 … și acum: relaxează-te și savurează!

Căpșuni

Mango

Afine-
Banană

  Kiwi-
Banană
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congelate

și super atrăgător.

Pasează fructele pe rând. Mai întâi kiwi cu o banană, apoi afinele cu o altă 

Adaugă 2 lingurițe de apă la fiecare piure
obținut și pune-le în cele 4 boluri mici.

banană. Mango și căpșunile se pasează separat.

Umple cu grijă paharele, strat cu strat,
ca în poza alăturată, folosind o lingură,
și decorează cocktailurile cu fructe

 sau cu un element de decor de pe pagina
următoare.



Ai vrea să decorezi și mai mult cocktailul tău?
Folosește șabloanele de pe această pagină, colorează-le cum îți place,
decupează-le, lipește-le cu bandă adezivă pe o frigăruie și pune-le 
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în pahar pentru un efect WAW!
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